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Sucht und Arbeit 
Sucht ist Chefsache! 

 
 
 
Betriebswirtschaftliche Berechnungen weisen auf enorme Kosten von Abhängigkeitsproblemen in der Arbeitswelt hin. Häufige Fehlzeiten 
und vermehrte Krankheitsabwesenheiten, Leistungsverminderung sowie andere Kostenfaktoren belasten die Betriebsrechnung. 
Verschieden Untersuchungen zeigen auf, dass sowohl in Produktions- wie Dienstleistungsbetrieben mit 5-11% Mitarbeitenden gerechnet 
werden muss, die Alkohol- und/oder andere Abhängigkeitsprobleme haben. 
 
Zielgruppe Personen aus dem mittleren und oberen Kader, Personalverantwortliche, LehrlingsausbildnerInnen 

Personen, welche sich im beruflichen und privaten Umfeld weiter entwickeln wollen 
 

Voraussetzungen Handlungsbedarf und/oder –bereitschaft, Bereitschaft zum selbstbestimmten Denken und Handeln, Wille/Wunsch 
nach Veränderung und Weiterentwicklung durch Reflexion und Austausch 
 

Ziele Ø Rechtzeitige Hilfe für direkt und indirekt betroffene Personen 
Ø Förderung eines guten Arbeitsklimas 
Ø Reduktion verdeckter Kosten 
Ø Verbesserung der Arbeitssicherheit 
 

Inhalte Ø Sucht und Arbeit: Daten und Fakten 
Ø Genuss-Missbrauch-Sucht: Erkennungsmerkmale 
Ø Rechtliche Grundlagen 
Ø Die Rolle des Vorgesetzten 
Ø Handlungsmöglichkeiten im Umgang mit Suchtproblemen am Arbeitsplatz 
Ø Jugend – Drogen – Lehrbetrieb 
Ø Arbeitsmaterial 
Ø Angebote und Adressen 
 

Methoden Ø Trainerinputs 
Ø Einzelreflexionen 
Ø Gruppenarbeiten 
Ø Inter- und Supervision 
Ø Erfahrungslernen  
 

Kosten/Datum Preise nach Vereinbarung 
Weiterbildung einzeln oder in Gruppen möglich 
Allfällige Kosten für Hotel und Verpflegung sind am Seminarort zu begleichen.  
2 Präsenztage, Termine nach Vereinbarung 
 

Individuelles 
Angebot 

Gerne stellen wir für Sie auch ein individuelles Programm zusammen. Hierdurch erreichen wir gemeinsam mit 
Ihnen die optimale Umsetzung der definierten Ziele und somit auch die gewünschte Nachhaltigkeit.  
Ort, Dauer und Preis werden gemäss Zielsetzung definiert. 
 

Kontakt Roland Walther (Senior Consultant); waldico@gmx.ch; +41 78 717 43 70 
 


